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Soucasny stav

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a skolska
zarizeni. Narust riiznych projevu rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem.

Skola vytvaii tento program jako zakladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejmén¢ jednou ro¢né¢ vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, pribeh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro skolu je zdvazny a
podléha kontrole Ceské §kolni inspekce.

Hlavni aktivity.

- Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii v metodikach

preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych

psychologickych a socidlné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti,

metody vytvareni pozitivnich vztahli mezi zaky a feSeni problémovych situaci,

- systémové zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti

preventivni vychovy do vyuky,

- uplatiiovani rtiznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,

zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani,

- vytvéieni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu zaki

- spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého zivotniho stylu,

- prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole a domové mladeze i na

odborné praxi z hlediska rizik vyskytu patologickych jevii a uplatiiovani riznych forem a

metod umozZiujicich v€asné zachyceni ohrozenych zakd,

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programu specialn¢ zamétenych na

jednotlivé rizikové skupiny,

- poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zatizeni pro zaky, rodice a pedagogy

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miize na ugitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajimé o zéka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava divéru Zaka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zéka.
Pfi feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na zéklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a
postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie Zaka.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny
Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili Zaka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky mize probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméteni Zdka. Pomahame Zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Komunikace s rodidi, verejnosti

Ucitelé nabizeji vsem rodicim moznost individualni konzultace. Rodi¢e maji také moznost
navstivit 1 vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci svych moznosti a poznavaji tak prostiedi
Skoly a Iépe tak chépou potieby svych déti ve skole.

Rodic¢e budou o programu informovat predevsim tiidni ucitelé na tfidnich schiizkach.
Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Rodic¢e kazdého Zaka obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a
adresy, zakladni seznam zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i
nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich
dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zjem, radi pro né zajistime alespon jeden seminaft
nebo besedu s odbornikem. Budeme se snazit zapojit rodice do programu i tak, ze je
pozadame, aby se k jeho pribehu prostiednictvim ankety vyjadrily. Na jejich dotazy a
pfipominky budeme zpétné reagovat.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda ptic¢iny a
vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se
zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP aj.)

ReSeni prestupku

PoruSovani skolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach Skoly, je klasifikovano jako hruby piestupek a jsou vyvozeny patfi¢né sankce. Jsou
sledovany i dalsi rizikové chovani - Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich
zjJiSténi jsou navrzena cilena opatieni. V ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude
pfistoupeno k nésledujicim opatienim:

1. individuélni pohovor se Zdkem

2. jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v piipadé nezdjmu rodic¢li uvédomeéni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiniovany na nasténkach vhodné rozmisténych v budové skoly.
Informace obsahuji dilezita telefonni Cisla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace,
které se vztahuji k tématiim zatfazenym do Minimélniho preventivniho programu, zsady
prvni pomoci pii vyskytu Sikany. Na vybéru témat umisténych na nasténku se mohou Zaci
sami podilet pravé svymi dotazy.

Personalni zajiSténi prevence

Vvchovny poradce




Vychovné poradkyné koordinuji spole¢né s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych problémech. Zameétuji
se na zéaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Ucitelé
informuji vychovné poradkyné o piipadech vyskytu agresivniho chovani ve tiid¢, signala o
potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahov¢), nahlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné
komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem, kradeZich ve
tiidach. Vychovné poradkyné navrhuji opatteni, navrhuji feditelce skoly svolani vychovné
komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce
a dal$i pomoci (adresat socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem.
Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodicka prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné naprave€. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje
prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Skolni psycholozka

Od dubna 2026 pusobi ve Skole dvé Skolni psycholozky. Maji své konzultacni hodiny a Zaci
se na n¢ mohou kdykoli obratit.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle

principli a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji priibéznou diagnostiku Zaku a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt své tfidy prostiednictvim tfidnich
schuizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditelka Skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a
déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava

V ptipad¢ potieby vychovnou komisi za ucasti rodicti, pedagogti, pracovniki orgdnt péce o
dité, psychologti apod.

Stav déti ve vztahu k patologickvm jevum

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové metody,
prace tfidnich uciteld. Kazdy rok probihd monitoring zaki 1. a 2. ro¢nikd.



Potiebnost

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim jen
pomaha v rozvoji zaka jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZena ve
spole¢nosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zatizeni
jsou to organy socidlné¢ pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stfediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné preventivnich
aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:

Cile:

nechut’ pedagogt vyvijet aktivity, které nepiinaseji okamzity viditelny vysledek
nedostate¢né vyuziti stavajici legislativy

nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vetejnosti

vysoka spolecenska tolerance k legédlnim drogam

mobilni telefony, Internet

liberalizace drogové politiky

absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcenovani primarni prevence

prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaka

prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogti v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostatecné pravomoci Skolnich metodiki prevence

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projektti primarni prevence.

b) strednédobé

Vytvareni a distribuce metodickych materiala

Zapojovani rodin do zivota Skol

Proskoleni Skolniho metodika v ramci specializacniho studia Skolnich metodiki
prevence podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki a kariérnim ristu

Finan¢ni zabezpeCeni funkce Skolniho metodika prevence (snizena piima mira
vyucovaci povinnosti)

Vytvoteni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primdrni prevence
rizikového chovani



e Skolni preventivni strategii @ Minimalni preventivni program

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je Zak odpovédny za vlastni chovani a
zpusob zivota v mife piimétené jeho veku
¢ s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkim a vlivim
e schopné délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, pripadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
S vyhranénym negativnim vztahem k ndvykovym latkdm
podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek.

c) kratkodobé
e Zmapovani potieb v oblasti primarni prevence
¢ Financ¢ni podpora $kolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje predevSim aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobku, anabolik,
medikamentt a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

C) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuZivani déti v roding€, domaci nasili,

e) homofobie - neptatelstvi vici lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

1) kradeze,

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

I) sebeposkozovani,

m) nova nabozenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize.

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamétena na vSechny zaky vSech obort Stiedni Skoly a Vys$si odborné Skoly
cestovniho ruchu se zvlastnim pfihlédnutim k zZakim ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného
rodinného prostiedi, Zakiim S nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dal$i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlaStnim pifihlédnutim
k za¢inajicim pedagogiim a pedagogtim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci



aktivity jsou smétovany k pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog, skolni psycholog.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodic¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodict tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individudlni pozornost je pak vénovéana rodicm zékd, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢tim zakt — agresorii v ptipadech
Sikany.

Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahayji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomeénti si
disledki jednani

e posilovani komunikac¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

e vytvéfeni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikt, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou prifezove ve vSech predmétech:

e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)

e oblast zdravého zivotniho stylu
(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien¢, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)

e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné
interakci se socidlnim prostfedim apod.)

e oblast rodinné a ob&anské vychovy
(postaveni rodiny ve spolecnosti, vedeni domécnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

e oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

e oblast socialni patologie
(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Vvhodnoceni preventivni strategie

O programu skolni preventista povede prubézné zdznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaka.



Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, ddva piehled o
poctech ucastnikd, finanénich ndkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkii uskuteciovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazn¢ a piipadné i prospechu zaka
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou
vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo neredlné naroky
programu, coz lze poté napravit vypracovanim upravené verze pro dalsi obdobi.

V Ceskych Budgjovicich 1. 9. 2026

Mgr. Zdenka Erhartova, feditelka Skoly



